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Charte institutionnelle

Validee par le Conseil de Fondation le 7 mars 2018

La perte de la liberté de s'abstenir de consommer de I'alcool (et/ou autre produit
psychotfrope) est la problématique principale des personnes accueillies & la Fondation
I'Epi. Notre action au quotidien vise a les soutenir et les accompagner dans un temps
d'abstinence, en collaboration avec I'entourage et les partenaires des réseaux
extérieurs, selon les frois axes suivants :

» Réflexion autour du projet de vie
» Développement de I'autonomie

» Travail sur la motivation au changement

La Fondation I'Epi, par ses collaborateurs, sa Direction et son Conseil de Fondation,
oriente son action de maniére G soutenir et accompagner des personnes en situation
d'addiction, en leur permettant de retrouver une qualité de vie au travers d'un temps
d'abstinence.

Basée sur une approche biologique, psychologique, sociale et spirituelle des besoins
de ses bénéficiaires, la Fondation I'Epi propose un concept d’accompagnement
dont I'objectif vise & redonner goit a la vie sans le produit posant probléme, par la
valorisation des compétences et I'activation des ressources propres & la personne.

Pour mettre en ceuvre sa mission, la Fondation I'Epi propose des activités de travail
adapté au sein de trois secteurs de fravail, des ateliers de développement personnel,
ainsi qu'un suivi socio-éducatif et socioprofessionnel individualisé, donnant & chacun
la possibilité d’évoluer dans son projet de vie.
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Les principes d'accompagnement proposés par la Fondation I'Epi reposent sur les
valeurs suivantes : '

Respect

Responsabilisation

Compétences

Collaboration

Confiance

Méniéres, le 7 mars 2018

/ aurent ZUMSTEIN

— Président

Le parcours de vie des résidents, en lien avec I’addiction, est
souvent jalonné de périodes oU le mot respect a perdu son
sens. La priorité pour chacun est de réapprendre a se
respecter.

Un projet de vie, des objectifs, des engagements . autant
d'occasions pour la personne accueillie de se responsabiliser
et redonner sens & sa vie.

Redécouvrir ses valeurs, ses compétences, ses ressources.
Par leurs interventions éducatives, leurs paroles, leurs regards,
les collaborateurs et la Direction de la Fondation ['Epi
accompagnent et soutiennent les personnes accueillies dans
cette introspection.

La collaboration est un élément indispensable au tfravail
entrepris avec chague personne en fraitement. Ensemble,
nous pouvons aller plus loin.

Aider la personne & refrouver confiance en elle, en |'autre et
en la Vie est I'une des valeurs fondamentales de la Fondation
"Epi.

Fondation I'Epi

Serge RUDAZ
irecteur
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